
  



 

 

 

 1. Пояснительная записка 

к учебному плану  группы кратковременного пребывания 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Поломская основная общеобразовательная  школа» 

Кезского района Удмуртской Республики 

на 2022-2023 учебный год 

  

1.Нормативная база 

Нормативно-правовой основой учебного плана МБОУ «Поломская ООШ» являются документы 

федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» с изменениями от 24.03.21 г. 

5. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

6. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. №2/15). 

 

. 

 

Документы школьного уровня 

 1.Устав МБОУ «Поломская ООШ», 

 2.Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

 

2. Порядок и условия реализации учебного плана 

 

Учебный план является нормативным документом, определяющим реализацию 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования и предоставляет 

субъектам образовательного процесса. 

  Основой учебного плана для дошкольного образования является федеральный 

государственный стандарт дошкольного образования и содержание программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой.  В основе учебных планов всех уровней лежит принцип преемственности. Суть его в 

том, что основные изучаемые учебные дисциплины от уровня к уровню получают своё развитие и 

обогащение. Каждый из уровней образовательного учреждения, решая общие задачи, выполняет 

специфические функции, вытекающие из возрастных особенностей обучающихся. 

Основная цель учебного плана – регламентировать непосредственно образовательную 

деятельность, определить ее направленность, установить виды и формы организации, количество 

занятий в неделю.  



В образовательном учреждении функционирует смешанная разновозрастная группа. Формы 

организации образовательной деятельности: подгрупповая, фронтальная. 

В соответствии с образовательной программой ОУ и санитарными правилами 

организованная образовательная деятельность организуется  в течение года с сентября по май. 

Объём недельной образовательной нагрузки для детей соответствует максимально 

допустимой: 

1. Для детей 4-5 года жизни – 10 видов; 

2. Для детей 5-6 года жизни – 13 видов; 

3. Для детей 6-7 года жизни – 14 видов. 

Максимально допустимое количество видов образовательной деятельности в первой 

половине дня для детей младшего возраста не превышает двух, а старшего – трёх. 

  Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливается с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 

2.4.1.3049-13): 

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут,  

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут.  

Объем образовательной нагрузки для  средней подгруппы  (4 – 5 лет) составляет два занятия в 

первой половине дня,    для  старшей подгруппы (5 – 6 лет) и  подготовительной подгруппы (6 – 7 

лет) три занятия в первой половине дня. В середине времени, отведённого на непрерывную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

На основе учебного плана составлено расписание организации непосредственно образовательной 

деятельности детей по реализации образовательных областей.    

 

  



3. Учебный план группы кратковременного пребывания «Ромашка» 

при МБОУ «Поломская ООШ» 

 

№ 

п/п 

Вид занятия                     Количество  

занятий 

/4-5 лет/ 

 

в 

год 

Количество 

 занятий 

/5-6 лет/ 

 

в год 

Количество 

занятий 

/6-7 лет/ 

 

в год 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 34 2 68 2 68 

2. Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

1 34 1 34 2 68 

3. Речевое развитие 1 34 1 34 1 34 

4. Обучение грамоте - - 1 34 1 34 

5. Физическое 

развитие 

3 102 3 102 3 102 

6. Изобразительная 

деятельность 

1 34 2 68 2 68 

7. Музыкальная 

деятельность 

2 68 2 68 2 68 

8. Лепка / 

Аппликация 

1 34 1 34 1 34 

 

                                  

Итого    

 

10 

 

340 

 

13 

 

442 

 

14 

 

476 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 

 
 


